Dost, Gewohnlicher / Wilder Majoran
Origanum vulgare

Der Dost ist eine Pionierpflanze, wachst auf Lehmbdéden bis in die H6he von 1800m.
Sein Geschmack ist dhnlich wie eine Mischung aus Majoran und einer milden Minze.

Inhaltsstoffe
Aetherisches Oel, Gerbstoffe und Bitterstoffe

Heilwirkung
Verdauungsanregend
Entziindungshemmend

Anwendung

Volksmedizinisch:

Bei Erkrankungen im Magen- und Darmkanal, bei Durchfall, regt die Verdauung an.
Er kann auch zum Gurgeln bei Hals- oder Zahnfleischentziindungen verwendet
werden.

Er wird als Bestandteil von Hustentees gebraucht, weil er &hnlich wirkt wie Thymian.

In der Kiche:

Blatter und blihende Triebspitzen von April bis September als Gew(rz in Salatsauce,
in Krauterquark, in Gemuseeintopf, auf Pizza oder zum Aromatisieren von Tee.
Holzige Sténgel von Juli bis Oktober als wirzige Grillspiesse.
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