Grosse Brennnessel / Urtica dioica
Kleine Brennnessel / Urtica urens

Besonderheiten

Brennnesseln besiedeln tbersauerte, Uberdliingte Béden, um Alphitten, an Waldréandern, auf
Schutthalden. Sie sorgt fir die Regeneration des Bodens. Die Brennnessel nimmt Stickstoff
aus dem Boden auf und wandelt ihn in Eiweissverbindungen. So hilft sie, das biologische
Gleichgewicht herzustellen.

Schmetterlingsraupen, wie Kleiner Fuchs, Admiral und Tagpfauenauge schéatzen sie sehr als
Futterpflanze und fir die Eiablage.

Was brennt, sind die feinen langeren Brennhaare, welche wie Ampullen mit einer Flissigkeit
geflllt sind. Bei Bertihrung brechen die Spitzen der Ampullen und die Flissigkeit (hauptsachlich
Ameisensaure) tritt aus, rétet die Haut und brennt.

Die Brennnessel war einst eine wichtige Faserpflanze zur Herstellung von Schniiren und
Papier. Dazu muss man die Stangelhaut wie bei der Rhabarber abziehen und verdrehen wie
Schnurstrange. Zur Papierherstellung muss man die Fasern wassern und dann weiterver-
arbeiten.

Inhaltstoffe

Brennnesselblatter enthalten Mineralsalze wie z. B. Calcium, Kalium, enthalten Eisen und
Kieselsaure, ungesattigte Fettsauren, Flavonoide. In der Brennhaarflissigkeit hat es Histamin.
Dieses steuert den Appetit, den Wach-Schlaf-Rhythmus, die Abwehr kérperfremder Stoffe und
wirkt auf das Immunsystem.

Die Wurzeln enthalten ebenfalls wichtige Substanzen fir Heilzwecke.

Heilwirkung

Alle ihre Teile sind nahrhaft, kraftigend und vitalisierend: Wurzel, Stangel, Blatter, Bliten und
Samen.

entziindungshemmend

harntreibend

Die Phytotherapie empfiehlt die Anwendung von Blattern bei rheumatischen Beschwerden und
bei Blasen- und Harnwegsentziindungen, sowie die Anwendung der Wurzeln bei
Prostataerkrankungen.

Volksmedizinisch wird Brennnesselsud auch zur Pflege der Haare und der Kopfhaut gebraucht,
gibt kraftiges, glanzendes Haar. )

Sie wird innerlich als Blut bildend verwendet und auch bei Arthritis, Gicht und bei Odemen
angewendet.

Fir Mensch und Kuh und Pferd ein Heilmittel, jedoch Blattlause mdgen sie nicht.
Brennnesseljauche schitzt deshalb Gemuise und Blumen.

Anwendung in der Kiiche

Brennnesseln lassen sich diinsten wie Spinat und in Gratin schichten oder in Kartoffelplree
mischen. Am besten sind die jungen Blatter im Friihling oder im Sommer die obersten Triebe.
Sie kénnen fein geschnitten in Pesto, in Brot oder Apérogebéack verwendet werden.

Die Samen (eigentlich Brennnesselfriichte) sind eiweissreich und kénnen in den Krauterquark
gemischt werden.

Quellen

Grine Apotheke, Dr. J. Grinwald / Ch. Janicke, GU Verlag, 2004

Medizin der Erde, Susanne Fischer-Rizzi, AT Verlag, Baden Miinchen, 2005

Essbare Wildpflanzen, Fleischhauer / Guthmann / Spiegelberger, AT Verlag 2009 (5. Auflage)
Bild Nr.1: de.wikipedia.org Bilder Nr.2 und 3: en.wikipedia.org

www.krduterklang.ch Rosanna Dietz Ems, August 2011



AL F i = v //.d'.l{'/f’w.«m-x.

AP %"J/Jﬂr s & /) Grofe Aremmefel.

www.naturfoto.cz : Jiti Bohdal

www.krduterklang.ch Rosanna Dietz Ems, August 2011



